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iTe encuentras en la actividad 1 de 4 te animamos a seguir adelante!

CLASE 2 F1B

https://www.idrd.gov.co/SIM/Tec_V4/ver_virtual_formador/eyJpdil6InNyZjMON1ZZSlwvcjJ4cnczUG1WaOhRPTOILCJ2YWx1ZSIGIIE4MUV4UGJYZ1hV...
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http://www.idrd.gov.co/sitio/idrd/
https://www.youtube.com/watch?v=7c32cwbo0Eo
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Actividades:

Luz dia - Primer plano del formador - cuarto Voz en off con explicacion de la actividad y numero de «
repeticiones - 10 SENTADILLAS (MEDIA) - 10 SENTADILLAS CON EXTENSION DE BRAZOS ARRIBA - 10 CON CADA
PIERNA ELEVACION DE RODILLA Y BRAZOS AL TIEMPO - 10 TOQUE DE PIE CON MANO CONTRARIA DERECHA -
IZQUIERDA MANTENIENDO BRAZOS ELEVADOS A LOS LADOS Y PIERNAS SEPARADAS - 10 VECES CON CADA
PIERNA- ELEVACION DE RODILLA Y BRAZOS AL TIEMPO DERECHA E IZQUIERDA - CIRCULOS CON MANOS
ENTRELAZADAS SOBRE LA CABEZA, 10 VECES PARA CADA LADO - DESPLAZAMIENTO CON ELEVACION DE
RODILLA EN TRES NIVELES BAJO, MEDIO Y ALTO 10 VECES CON CADA PIERNA DESCANSAR Y REPETIR

Recuros
ninguno
Tiempo:

Duracién: 30 minutos
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Documento guia

Datos Estudiante

Nombre: Aqui aparece el nombre estudiante
IED:Aqui aparece el colegio de cada estudiante

DIRECCION: Aqui aparece la sede de cada estudiante
https://www.idrd.gov.co/SIM/Tec_V4/ver_virtual_formador/eyJpdil6InNyZjMON1ZZSIwvcjl4cnczUG1WaOhRPTOILCJ2YWx1ZSIBIIEAMUVAUGJIYZ1hV...  2/3


https://www.idrd.gov.co/SIM/Tec_V4/ver_virtual_formador/eyJpdiI6IkYzakpaSDBXMEY1NFVPaklXVTZDSVE9PSIsInZhbHVlIjoiSjY2dEYyQUtKcittN1JKZ2IzUlVrZz09IiwibWFjIjoiNDZmNTA3NTAwNWIzMzdiMDM5NTg2MjFjYjJkZjMxZjA5OTcyNGRiMDIxNjA1NGJhMzE2MzQxMGM0YzZiMDdmZSJ9/2
https://www.idrd.gov.co/SIM/Tec_V4/public/Documentos_grupos/
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Grado: Aqui aparece el grado de cada estudiante
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muy poca asistencia el dia de hoy
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